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Storsamling 2009-1
I weekenden 30. januar – 1. februar afholdte Team Køge Bueskydning – DBSF Kraftcenter Øst såvel årets som Kraftcentrets første storsamling.

Da det var vores første storsamling, var det med stor spænding – og efter en hel del forudgående planlægning - at vi tog imod de 20 unge mennesker der havde meldt deres ankomst.

Disse 20 skytter var på listen vi havde overtaget fra Maj-Britt Degn. Alle skytterne havde deltaget på tidligere storsamlinger, så novicerne i spillet var os.

Efter vi havde budt velkommen, trak trænere og ledere ovenpå til et lille møde. Her blev der snakket om vores og træneres forventninger til hvordan vi ville køre disse samlinger. Der blev talt om deltager antal og hvorledes vi skulle udvælge skytterne. Konklusionerne på disse emner blev, at vi skulle holde os på ca. 22-24 deltagere, fordelt ligeligt på buetyper, og helst også på køn. Da det overvejende er drenge der skyder, vil kampen om pladserne blive hårdere for dem. Vi blev også enige om at holde på alle de skytter der er udtaget til bruttohold. Alle var indforstået med, at det måske ville kunne gå ud over de bedste skytter, forstået på den måde at alle skal have en chance for at følge med i træningen, da vi jo spænder meget bredt såvel på alder som teknisk niveau.
Vi forklarede også, at vi anså det for mindst lige så vigtigt at de medfølgende trænere fik noget konkret med hjem fra Storsamlingen, da det jo er dem der har skytterne til dagligt. Hvis ikke ”teknikken” fra samlingen videreføres hjemme i den enkelte klub, bliver det ikke rigtig til noget. ”Tre Storsamlinger om året, gør ingen verdensmester”. Det var der bred enighed om. Derfor er det faktisk lidt synd for dem, hvis klub ikke har sendt en træner med.
Der blev også talt om compoundtræneren ved storsamlingen, og alle bakkede op omkring Niels Dall, som et rigtigt godt valg. Dels er Niels ”lært op” af Niels Baldur og er tidligere top compoundskytte, og dels er han mange skytters idol som OL deltager. Og vi må sige, at de unge skytter var vilde med ham.

Datoerne for de næste samlinger blev også forelagt. Storsamling 2009-2 i weekenden 24. – 26. april og 2009-3 i weekenden 11. – 13. september, begge som udendørssamlinger. Der var stor tilfredshed med at datoerne var kendte så tidligt.
Efterfølgende havde vi en snak med skytterne om såvel vores som deres forventninger til Storsamlingen og det at være udtaget til at deltage. Der var også en kort gennemgang af weekendens program, som de allerede havde fået tilsendt, herunder betydningen af at alle arbejdede for at overholde tider, udvise opmærksomhed, være fokuseret m.v.
Vi syntes at de unge mennesker til fulde honorerede disse sidste forudsætninger og dermed bidrog positivt til Storsamlingens vellykkede gennemførelse.
Lørdag morgen startede med en lille løbetur og et friskt bad. Efter morgenmaden gik vi i gang med den tekniske træning, efter Toft & Steimann’s anvisninger i Basic Skills. Skytterne blev delt i buetyper og de medfølgende trænere cirkulerede og var til stor hjælp begge steder. Der blev rettet på skytterne og vi fik også set deres udstyr lidt an.

Efter frokost blev der skudt holdskydninger, med indlagt ”bonus & straf”. Alle hyggede sig. Det er populært at skyde holdskydning.
Aftensmaden blev indtaget i vores udendørs klubhus, og det var tiltrængt med lidt luft, efter en dag med koncentreret indendørs skydning.

Søndag stod den i trimningens tegn. Igen blev skytterne delt og der blev da også fundet skytter der ikke havde det rigtige udstyr. De fik selvfølgelig anbefalinger med hjem. Efter frokost fik hver skytte repeteret hvilke ting de skulle arbejde med i tiden fremover.
Til sidst blev de instrueret i fysisk træning, og det blev understreget at de kun skulle arbejde med øvelser hvor de brugte deres egen kropsvægt. Mange af de unge mennesker har en god fysisk formåen og en del har et stort udviklingspotentiale på det fysiske område, såvel konditions​mæssigt som styrke- og smidighedsmæssigt. Vi håber at lidt af dette potentiale er udnyttet, når vi ses til april!
Vi afsluttede med en evaluering på weekenden, og det var nogle trætte men glade unge mennesker vi sendte hjem.

Som afslutning vil jeg gerne takke alle der har deltaget som hjælpere og trænere på denne samling. I gjorde et fantastisk stykke arbejde, og har lagt en høj standard for hvordan det kan komme til at køre fremover. Alt var godt planlagt og der var ikke overladt noget til tilfældighederne.

Morten Caspersen.
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