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Storsamling 2009-2
I weekenden 24. april – 26. april afholdte Team Køge Bueskydning – DBSF Kraftcenter Øst årets anden storsamling. Der var mange positive tilbagemeldinger fra den første storsamling i januar, så der var fra starten lagt et vist pres om nu forventningerne hos de enkelte skytter igen kunne indfries. 
Fredag 
med Søren Ipsen

Forberedelserne og dagsorden var på plads da de ca.25 skytter ankom fredag aften. Efter velkomsten, blev skytterne sat til at skyde 36 pile hvor de målte omkreds af pilenes samling i stedet for at tælle points. Imens trak M-trænere (medfølgende trænere) og ledere indenfor til møde. Her blev drøftet hvordan man i klubberne havde arbejdet med de første 3 TD (tekniske discipliner) (fodstilling/kropsstilling/linjering) fra den første samling samtidig med diverse idéer til den daglige træning blev delt. Under gennemgangen af weekendens program hvor 4. og 5. TD (buehånd og buearm) var de næste fokuspunkter blev et skytteskema til intern/ekstern brug præsenteret. Ud over at indeholde Basic Skills’s tjekpunkter er der i dette skema også mulighed for at beskrive udstyr og data i forbindelse med samarbejdet mellem skytten og de skiftende storsamlings trænere og skytten egen M-træner. Det er et omfattende skema der kun skal udfyldes efter behov og foreløbig kun udviklet til Recurve. 
Da klokke passerede 21.00 gik turen til indendørs hvor det var tid til en snak med skytterne om tiden siden sidste samling, programmet for weekenden og eventuelle ønsker/forventninger. Der var ikke de store kommentarer men ønske om holdskydning var en klar udmelding.
Efter lidt social hygge var der ro efter kl. 22.30

Lørdag
Med Niels Dall, Henrik Rasmussen og Søren Ipsen
Lørdag morgen startede med en lille løbetur og et friskt bad. Efter morgenmaden gik vi til udendørsbanen hvor vi kl. 9.00 gik i gang med vores program hvor den tekniske træning, efter Toft & Steimann’s anvisninger i Basic Skills igen var i fokus. Henrik Rasmussen og Niels Dall var nu ankommet og skytterne blev delt i buetyper. De medfølgende trænere cirkulerede med og var til stor hjælp begge steder. Der blev kikket på skytterne, hvor de første 3 TD var vigtigst før punkterne 4 buehånd og 5 buearm blev kommenteret. Derefter blev der set på de vigtigste fokuspunkter for den enkelte skytte og der blev også tid til lidt snak om udstyret og trimning. Det skal dog nævnes at vi nu var udendørs hvilket gav nogle udfordringer i forhold til når vi er indendørs. Vores tidsplan blev trykket af, at skytterne var spredt på et større område, markering tog længere tid, det var koldt og blæsten besværliggjorde bedømmelsen af skyttens færdigheder, så der skulle skydes flere runder før alle tjekpunkter var på plads. 
Efter frokost blev der skudt med mere ’UMPF’ i skuddet, hvilket omhandler fokus på at holde spændingen både ved extension og afslutningen af skuddet.

Planen var at skyde 36 pile igen med omkredsmåling. Det var dog så koldt og blæsende at spredningen var uundgåelig og skytterne blev anbefalet at holde flere pauser indendørs for at undgå muskelskader. I stedet brugte vi mere tid på at der blev fulgt mere op på TD 1-5 hos den enkelte skytte.
Senere blev der sat et læsejl op ved klubhusets halvtag og holdskydningen med 27 skytter blev gennemført.
Efter aftensmaden var indtaget i vores udendørs klubhus (næste gang vi griller, lover vi at der er mere end en grill), gik turen til indendørslokalerne hvor der kl. 20.00-21.00 var et indlæg om Selvtale (den indre samtale). Her blev skytterne gjort bekendt med hvor hårde og negative de tit er ved sig selv i forhold til hvordan de ville tale til andre under træning og konkurrence. Vigtigheden af mentaltræning er tit overset i den daglige træning hos mange og er derfor helt klart et emne der tages fat på i fremtiden ved storsamlingerne.
Kl. 22.30 var det tid til at slukke for natten, men det havde de unge mennesker allerede gjort af sig selv. Det er vist første gang, det er sket! 

Søndag
Med Niels Dall og Morten Caspersen

Efter morgenløb, morgenmad og morgenmødet mellem storsamlingstrænerne hvor de enkelte skytter blev drøftet og storsamlingsskemaerne blev overdraget, var der afmarch til udendørs.

I oplægget til dagen, stod der ”brug af kikkert ved afstands skift”. Men i bagklogskabens soleklare lys, havde vi indset, at det ville være at skyde over målet. Derfor startede vi med en øvelse, hvor skytterne skulle lukke øjnene efter skuddet, blænde ned, og melde tilbage til en træner hvor de mente/følte pilen traf. Dette for at skærpe deres biodynamiske feedback, og lære at blive i bevægelsen. Det var lidt af en udfordring for mange skytter, og flere fik øjnene op for, hvor afhængige de var af deres visuelle sans. Lidt stof til eftertanke.
Efter frokost fik hver skytte med deres respektive M-træner repeteret hvilke ting de skulle arbejde med i tiden fremover. Derudover fik de fleste recurve skytter udleveret Søren’ nye skytteskema. Det er nu op til skytterne at udfylde dem, og vi vil næste gang lægge de oplysninger ind i vores interne database. Det gør det lettere for trænerne at hjælpe skytterne fremover.
Max test kropshævninger og armstrækninger.
Denne gang noterede vi den enkelte skyttes formåen i de to discipliner, således at den forventede fremgang kan dokumenteres ved næste storsamling.

Mange af de unge mennesker har en god fysisk formåen og en del har et stort udviklingspotentiale på det fysiske område, såvel konditions​mæssigt som styrke- og smidighedsmæssigt. Vi håber meget, at storsamlingens skytter beviser deres seriøsitet ved at en del af dette potentiale er udnyttet, når vi ses til september!
Vi afsluttede med en evaluering på weekenden, hvor der var flere input som er taget til efterretning, og det var nogle trætte men glade unge mennesker vi sendte hjem.

Som afslutning vil vi gerne takke alle de unge mennesker der igen til fulde bidrog med koncentreret arbejde og en positiv indstilling. Samtidig syntes vi at alle der har deltaget som hjælpere og trænere på denne samling gjorde et fantastisk stykke arbejde. Uden jeres indsats ville storsamlingens afvikling ikke have været gennemført så vellykket. Tusinde tak.
Dato for storsamling 2009-3 er i weekenden 11. – 13. september.
Cheftrænernes øvrige betragtninger.
På vores første samling i januar blev der snakket om vores og træneres forventninger til hvordan vi ville køre disse samlinger. Der blev talt om deltager antal og hvorledes vi skulle udvælge skytterne. Konklusionerne på disse emner blev, at vi skulle holde os på ca. 22-24 deltagere (denne gang dog +3 deltagere), fordelt ligeligt på buetyper, og helst også på køn. Vi blev også enige om at holde på alle de skytter der er udtaget til bruttohold. Alle var her indforstået med, at det måske ville kunne gå ud over de bedste skytter, forstået på den måde at alle skal have en chance for at følge med i træningen, da vi jo spænder meget bredt såvel på alder som teknisk niveau. Dette blev især denne gang lidt mere synliggjort ved, at enkelte skytter nu også deltager ved kraftcenter​træningerne og derfor nu for alvor er på et andet niveau. Disse skytter har nok følt at de blev lidt overset under enkelte punkter ved denne samling, men de må huske på at de ved deres tilstedeværelse er medvirkende til at højne niveauet for alle de nye og mindre erfarende skytter, som vil drage stor nytte af at kunne skyde sammen med dem. Samtidig er de sociale bånd buetyperne imellem også vigtige, ved eventuelle udlandsstævner, træningslejre m.v.

Vi forklarede også, at vi anså det for mindst lige så vigtigt, at M-trænerne fik noget konkret med hjem fra Storsamlingen, da det jo er dem der har skytterne til daglig. Hvis ikke ”teknikken” fra storsamlingen videreføres hjemme i den enkelte klub, bliver det ikke rigtig til noget. ”Tre Storsamlinger om året, gør ingen verdensmester”. Det var der bred enighed om så vi må derfor endnu engang pointere, at det faktisk er lidt synd for dem, hvis klub ikke har sendt en træner med.

Vi vil derfor opfordres til, at klubberne sender M-trænere med deres bueskytter.
Søren Ipsen og Morten Caspersen.
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