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Cheftrænerens evalueringsrapport for

Storsamling 2010-1

I weekenden 29. - 31. januar 2010 afholdte Team Køge Bueskydning årets første storsamling.

Belært af sidste års erfaringer omkring pladsmangel, havde vi lånt Asgård skoles sportshal og skolekøkken, som skulle gøre det ud for vores indendørs træningsbane og bespisningssted, hvilket skulle vise sig, at være en rigtig god løsning. 

Da vi jo har rundet et årsskifte, havde vi besluttet at ”udskifte” de der fyldte 18 sidste år, med 3 nye skytter. De faldt hurtigt i hak med de andre skytter. Et godt eksempel på den flok af gode, harmoniske unge mennesker som vi har med at gøre.

De fleste af skytterne mødte op til tiden, trods et fantastisk snevejr. Efter en kort briefing om den forestående storsamling, og om de manglende storsamlinger i resten af landet, gennemgik vi lidt om sigteteknik, som var den første af 2 tekniske discipliner vi skulle igennem i weekenden. Derefter var der fri træning.

Efter endt træning, kørte vi til Køges egen træningsbane, hvor skytterne skulle overnatte. Mens skytterne pakkede soveudstyr ud og sikkert fortalte fælles løgnehistorier fra de store stævner, så holdt trænerne møde på førstesal. Dér blev der snakket om aldersgrænser for storsamlinger, datoer for de næste samlinger, den forestående samling, og selvfølgelig om den situation forbundet står i lige nu. Det er jo beklageligt at Køge er det eneste sted der bliver afholdt sådanne samlinger, men vi mener ikke at det er nogen god ide at invitere skytter fra de andre Regioner, da det vil gå ud over intensiteten i træningen med for mange deltagere.

Lørdag morgen skulle vi starte med morgenløb, men på grund af nattens kraftige snevejr, så valgte vi at benytte os af den dejlige store sportshal til lidt boldspil i stedet.

Formiddagens program stod på den anden tekniske disciplin, rygspænding. Den er jo tæt relateret til skuldrenes linjering, så vi fik repeteret lidt fra den første storsamling sidste år. Der blev gået godt til stålet, så alle trænere havde nok at se til.

Efter frokosten gennemgik vi grundprincipper i mentaltræning. Det er jo lidt tørt stof, men det er en fantastisk god og videbegærlig gruppe vi har med at gøre, så de sugede til sig, og arbejdede seriøst med de svære emner som at sætte deres målsætning ned på papir, skrive affirmations kort, meditations øvelser osv. Efter knap 3 timers intensivt arbejde, fik skytterne tid til lidt fri træning, og muligheden for at trimme på 30 meter. 

Aftens maden bestod af en fantastisk lasagne og is i rå mængder, og derefter stod den på høvdinge bold. Dette er en disciplin som vi nok er nød til at gentage på de kommende samlinger. Det er en underholdene måde, at opleve de unge talenter på, udenfor en bueskyttebane. Og så var tiden ellers til råhygge i klubben.

Søndag morgen var vejene igen fyldt af nattens sne, så vi gentog succesen med boldspil i hallen inden morgenmaden.

Derefter stod den på ”face to face” hele formiddagen, hvor skytterne havde mulighed for at få prøvet de små finesser af, som de havde trænet på fredag og lørdag. Efter frokosten blev der samlet op på det de enkelte skytter havde lært gennem weekenden, og snakket lidt om hvad de skulle arbejde videre med derhjemme. Vi rundede af i klubben, hvor vi havde den obligatoriske max-test, hvor de fleste havde en pæn fremgang, og fik input fra skytterne omkring weekenden. Vi besluttede at afholde den næste storsamling i weekenden i uge 18, altså fra den 7. - 9.  maj. Den sidste storsamling prøver vi at få lagt i oktober måned, og dermed indendørs, på grund af ”pladsmangel” i kalenderen for sommerferier og stævner i sensommeren.    

Til sidst vil jeg gerne takke compound træner Martin Damsbo, assistent trænere Martin Laursen og Mick Olin, de medfølgende trænere, og sidst men mest af alle, de frivillige hjælpere, for en særdeles vellykket og god weekend.

Morten Caspersen. 
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