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Køge den 2. marts 2009
Nu starter din elitetræning på Kraftcenter Region Øst i Køge

Efter et par spændende og krævende opstartsmåneder trækker vi i "elite-arbejdstøjet" og starter kraftcenter-træningen.

Du får en særlig mulighed for at blive endnu bedre

Team Køge Bueskydning – DBSF Kraftcenter Øst tilbyder dig nu ekstra elitetræning hver anden torsdag i tidsrummet mellem kl. 18.30- 21.30. 

Dine trænere er undertegnede Morten Caspersen og Henrik Tangø-Brandt.

Der bliver arbejdet med de samme principper og teknikker som på brutto træningssamlingerne, så du kommer til at følge den røde tråd som Elitecentret har lagt.

Jeg vil tage mig af det skydetekniske og udstyrsmæssige, mens Henrik vil tage sig mest af det mentale plan. 

Hvilke skytter får dette ekstra træningstilbud? Og hvad er kriterierne for at komme i betragtning?

Først og fremmest er det de skytter, som er på bruttolandsholdet i recurve, der får denne særlige udviklingsmulighed. Det er i øjeblikket 7 skytter. Dernæst ser vi efter talenter, der ligger lige under bruttolandsholdsniveauet, og som deltager i stævner både indendørs og udendørs. Disse skytter (talenter) skal udvise engagement og vilje til at træne og modtage nye input. Og så ser vi også på den enkelte skyttes fysiske form og motoriske niveau. Dette er fuldstændig i tråd med forbundets udviklingsprojekt 2009-2012.

Første Kraftcenter-træning er torsdag d. 5. marts kl. 18.30 på Køge Bueskyttelaug indendørsbaner.
Kraftcenter-træningen er begrænset til 8 deltagere, og følgende skytter får det første tilbud om at deltage: 

Stephanie Christensen (Hillerød) 

Randi Degn (TIK) 

Kathrine Gammelmark (Køge)

Martin K. Laursen (TIK) 

Adam Palmar (TIK) 

Niels Dall (Brande) 

Benjamin Ipsen (Køge) 

Claes Stilou (TIK)
Kraftcenter-træningen er frivillig

Naturligvis venter vi, at de udvalgte deltagere springer på holdet med ildhu og glæde. Hvis du ikke ønsker at deltage i forbundets træningstilbud, bedes du hurtigst muligt give skriftlig besked til os på e-mail adressen: kc@koegebueskyttelaug.dk 

Er du af gode grunde forhindret i at deltage i en enkelt Kraftcenter-træning, skal du melde afbud på telefon 20 82 97 11 eller på vores e-mail: kc@koegebueskyttelaug.dk
På første træning får du en plan for kommende træninger. Dertil skal vi selvfølgelig have en snak om det kommende forløb.

For god ordens skyld skal jeg lige nævne, at træningen er gratis, og du behøver ikke at være medlem eller gæstemedlem af Køge Bueskyttelaug for at deltage.

På Kraftcentrets vegne 

Morten Caspersen
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