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DBSF Kraftcenter Øst i Køge.

Hvad er det for en størrelse?

DBSF har udarbejdet en strategi for 2009 – 2012, som i let reduceret form har været offentliggjort i Buebladet og ligeledes kan findes i sin helhed på forbundets hjemmeside.

Af forbundets oplæg fremgår det at der skal være regionale Kraftcentre (KC). 

Køge Bueskyttelaug har påtaget sig væsentlige dele af opgaven som Kraftcenter Øst. 
Med væsentlige dele skal forstås, at vi afholder Storsamlingerne for ungdomsskytterne.

Derudover vil vi tage os af det der kaldes Kraftcentertræning for recurveskytter.

Hvem kan så deltage i denne Kraftcentertræning?

Som udgangspunkt, er det et tilbud til bruttolandsholdsskytterne, som ”sponseres” i et samarbejde mellem Køge Byråd via Team Køge og DBSF.

Ud over bruttolandsholdsskytterne vil der være 2-4 pladser til talenter, som ligger lige under bruttoholdsniveau, fra DBSF Region Øst. 

Udvælgelse af disse beror på følgende kriterier:

· Skytten udviser engagement.

· Skytten er en ivrig deltager i stævner, både indendørs og udendørs.

· Skytten har ambitioner om at drive det til noget.

· Skyttens træner og den lokale bestyrelse vurderer at skytten har det nødvendige talent.

Og hvad gør man så?

Er ovennævnte afklaret positivt, skal skyttens træner og den lokale bueklubs bestyrelse retter henvendelse til KC angående skyttens evt. deltagelse i KC-træningen. Dette gøres på mail til: kc@koegebueskyttelaug.dk.

Skytten vil så blive inviteret til at deltage i en KC-træning, hvor trænerne ved KC vil se skytten an. 

Da antallet af pladser – desværre – er begrænset, vil trænerne ved KC så træffe beslutning om skyttens evt. videre deltagelse i træningen ved KC.

KC-træningerne.

Vi forventer at der bliver ca. 20 KC-træninger om året, hvilket vil sige ca. hver 14. dag. Hvis der samtidig eller i umiddelbar tilslutning til datoen er bruttolandsholdstræninger og Storsamlinger, udgår KC-træningen.

En KC-træning er af ca. 3 timers varighed. Trænerne ved KC-træningen er tidligere landstræner Henrik T. Brandt og Morten Caspersen.

Træningen vil tage udgangspunkt i DBSF Elitecenters træningsform.

Hvornår?

Den første KC-træning vil finde sted ultimo februar 2009.

Da der som tidligere nævnt er en afhængighed til Storsamlinger og Bruttolandsholds​træninger, skal der lige foretages en samordning med landsholdstrænerne, før datoerne kan offentliggøres, med det forventer vi er på plads meget snart. Derefter vil de være tilgængelige på KC’s del af Køge Bueskyttelaugs hjemmeside.

Nu sidder du måske og tænker: hvad så med mig, der også gerne vil forbedre mig? Jeg hører måske ikke lige ind i de kategorier der er sat op her.

For dig prøver vi at stable et endags kursus på benene i løbet af forsommeren. Emnet kunne være tuning/pilevalg, træningslære, videotræning, grundteknik etc. 

Mulighederne er mange, men vi vil gerne have input fra jer derude. Hvad kunne I tænke jer? Benyt nedenstående mailadresse til at fremsætte jeres forslag.
Vi vil selvfølgelig vurdere efterspørgsel og behov, for hvor mange kurser der er basis for at afholde, og med hvilken frekvens.

Kurserne her vil være for recurve skytter og med egenbetaling. 

Har man spørgsmål eller behov for yderligere oplysninger m.v., er man altid velkommen til at kontakte KC via mail på: kc@koegebueskyttelaug.dk
Med venlig hilsen

Henrik T. Brandt & Morten Caspersen.
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